Alensa

© Lineal til maling af PD (pupillzer afstand)
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o Sadan bruger du dette veerktgj til at male din PD (pupilafstand)

1. Udskriv denne side i den faktiske stgrrelse (veelg ,standard" udskriftsindstillingen eller deaktiver enhver form for
skalering).

2. For at sikre dig, at du har udskrevet denne side korrekt, skal du kontrollere, om 1 centimeter pa linjalen nedenfor
svarer til T centimeter.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Klip linealen ud efter sporingslinjen.

4. Fortseet nu med at male din PD pé en af felgende méader: Placer linealen over din naeseryg, som om du skulle
tage briller pa (som vist nederst pa denne side). Hvis du er alene, skal du stille dig foran et spejl i en afstand
af ca. en halv meter. Kig lige fremad, luk dit venstre gje, og marker midten af din hgjre pupil (R) pa den trykte
lineal. Gentag denne proces med dit andet gje.Det er nemmere at male med hjaelp fra en anden person. |
dette tilfeelde skal du holde linealen pa plads, mens du ser lige fremad, og fa den anden person til at markere
placeringen af hver af dine pupiller -- hgjre gje (R) og venstre gje (L).

5. Du kan nu indtaste dine PD-malinger i bestillingsformularen pd www.alensa.dk
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